nr6

IKONA ZMARTWYCHWSTANIA

Kwiecien- czerwiec 2008r. TROPAR X i)
Christos Woskriesie iz | c
miertwych,smiertiju smiert' popraw i

KONDAK :
Aszcze i wo hrob snizszet jesi |
biezsmiertnie, no Adowu

jako pobieditiel Christie Bée,
Zenam mironosicam wieszcza

mir darujaj, padszym podajaj |
woskresienije. i
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XXIX OGOLNOPOLSKA
PASCHALNA PIELGRZYMKA
MEODZIE ZY PRAWOSEAWNEJ NA
SWIETA GORE GRABARKE
16-18 MAJA 2008 r.

Sw. Gora Grabarka jest bardzo wa
nym miejscem w sercach wszystkich pra-
wostawnych ludzi w Polsce. Dlaczego war-
to tu przyjech&? Chociaby dlatego, by
podziel¢ si¢ paschala radagcia w gronie
rowiesnikOw, nawazat nowe znajomsri z
ludzmi z innych regionéw Polski i zagrani-
cy, pozna ich problemy, pogldy, znale¢
odpowiedzi na nurtage pytania, zgbi¢
wiedz na temat teologii i tradycji prawostawnej, ale gate wszyst-
kim by w spokoju i skupieniu zaréie Bogu swoje modlitwy w zaci-
szu monasterskiej cerkwi...

Program spotkania oraz wszelkie informacje daiyeavyjaz-
du naSw. Goér Grabark w najblzszym czasie pojawisic na stro-
nach internetowych: www.cerkiew.pl oraz
www.bmpdiecezjalch.cerkiew.pl

Organizatorem powgzego przedswzigcia jest Bractwo Mio-
dziezy Prawostawnej w Polsce przy wspotudziale poszdmegh
bractw diecezjalnych.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!

-
wl
x
("]
=
ol
wl
=
(2]
(-]
x
(")
-l
wl
(-]
=
-l
-
N
wl
(2]
wl
Q
-
wl
4
4
<
ol
("]
(-]
4
<
-4
o
b

‘N
wl
N
-]
(-]
ol
=
o
=
-
(3]
<
[ 4
(-]




Spis tresci str.
Medialnie w Lublinie- szkolenie dzienni- 3
karskie zespotu redakcyjnego ,Istocznika”
Z zycia Diecezji 4
Wielki Post — rola i jego znaczeniezyciu 5
cztowieka
Wielki Tydzien 6
Radosny okres Zmartwychwstania 8
»Swigto nadswictami”- czyli Wielkanoc od 9
Kuchni
.Mama byla cad nasza wiara’- wywiad z 10
Walentyry Potochovy
Kacik dla dzieci 14
Piesni paschalne 15

Stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

Oto macie przed satkolejny numer
wiadomdaci diecezji lubelsko— chetmskiej.
W tym wydaniu skupiimy sk na najwek-
szym zeswiat— §wiecie Paschy. Mamy na-
dzieg, ze przygotowane przez nas artykuty
pozwoh Wam lepiej zrozumie sens Zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa. Chcemy
rowniez przyblizy¢é Wam tradycje pielgrzy-
mowania miodych ludzi do Zwierek i w
okresie paschalnym réw. Gor Grabark.
W niniejszym numerze ,Istocznika” pojawit
sig nowy dziat ,Z kroniki naszego Brac-
twa”.

Zyczymy mitej lektury!

Z KRONIKI NASZEGO BRACTWA

Malanka 2008

Noworoczny bal odbyt gil1l stycznia,
dzieki staraniom Zargdu BMP Diecezji Lubel-
sko — Chetmskiej i BMP z Biatej Podlaskiej.
Podobnie jak w latach poprzednich “Matanka”
zostala zorganizowana w zajzie ,U Radzi-
wilta”. Bal byt wspaniad okazp do oderwania
sig od codzienn&ci i znakomitej zabawy

w gronie znajomych.

Glosili Dobrq Nowine
o Bozym Narodzeniu

Chor Bractwa Miodzigy Prawostawnej

oraz w Podlaskim Centrum Kultury Prawostaw-
nej w Biatej Podlaskiej.

Noworoczna zabawa choinkowa

Choinka dla dzieci to tradycja w wielu
parafiach. W takich inicjatywach ¢tmie bie-
rze udziat mtodzie W naszej diecezji choin-
ka noworoczna miata miejsce m.in. w Tere-
spolu (20 stycznia), w Bitgoraju, zorganizo-
wana wspolnie z parafianami z Tarnogrodu
(27 stycznia), w Biatej Podlaskiej, gdzie zago-
scit Jego Ekscelencja Arcybiskup Abel i Chet-
mie (3 lutego).

Diecezji Lubelsko — Chelmskiej, prowadzony
przez ks. Marcina Goika, miat zaszczyt
goscic w Piotrkowie Trybunalskim. Z okazji
230 — lecia parafii oraz 160 — lecia cerkwi ka-
tedralnej w Piotrkowie Trybunalskim 19 stycz-
nia zorganizowano tam jubileuszowy koncert.
Mtodziez podobny repertuar konarodzenio-

Swiatowy Dzien
Mtlodziezy Prawoslawnej
Tegoroczne obchody tegavigta przy-
braly wymiar spotkania integracyjnego w
osrodku w Holeszowie, w weekend 16 i 17

wy zaprezentowata rownigpodczas przegtiu

koled w Terespolu.

Mowiac o chorze diecezjalnym nie spo-

séb nie wspomnie ze juz rosra godni nasgp-
cy obecnychspiewakow - Chér Dziee;'co -
Mtodziezowy Parafii Prawostawnej pwswie-

tych Réwnych Apostotom Braci Cyryla i Me-

todego w Biatej Podlaskiej. Dyrygentikchoru

jest matuszka Monika Goik. Dzieci wslad za
miodzieza ruszyty do Piotrkowa Trybuna-

lutego. Zjazd zacg si¢ od molebnia w inten-
cji miodziezy, po ktorym ks. Jan tukaszuk
wygtosit wyktad na temat subkultur mtodzie-
zowych i ich wptywu nazycie mtodego czto-
wieka. Péniej wszyscy udali gina Wieczer-
nig, a po niej nadszedt czas na ognisko i dys-
koteke. W niedziet wszyscy uczestniczyli w
Sw. Liturgii w miejscowej cerkwi, celebrowa-
nej przez ks. Mirostawa Kochana, po ktorej
nastpito pazegnanie.

skiego i Terespola. Przygotowane przez siebie

koledy za&piewaly te w SP 9, ZSZ nr 1

Katarzyna Sawczuk
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Medialnie w Lublinie- szkolenie dziennikarskie

zespotu redakcyjnego ,Istocznika”

Tuz przed ukazaniem s¢ szostego numeru  czgé¢ warsztatow, ktora uwzgliniata stron
kwartalnika zespot redakcyjny spotkat s jezykowa dziennikarstwa- stylistyk ortografg

w Lublinie. Redakcja przedyskutowata swoje
osiggniecia i porazki. Jakie priorytety postawita
przed soly?Rozszerzenie kgu czytelnikbw, pro-

i umiejetny dobér gatunku dziennikarskiego dla
tresci, ktére chcemy przekazaZwracata uwa-
ge ha putapki zwizane z ttumaczeniem na pol-

mocja osighie¢ BMP ziemi lubelskiej i chetmskiej
poza granicami diecezji — to priorytety na nagbli

ski gtdwnie nazw nabenstw prawostawnych
i sakramentow. Tytulatura zwierzchnikéw Ko-
$ciota Prawostawnego w Polsce réwnigest

szy czas. Warto podki¢, ze na tamach pisma
papier.
B - I
‘ 1 L energy za-
twa para-
~ | Diecezji

publikuje miodzie , ktéra zasad ,dziataj lokal-
nie, myl globalnie” wciela wzycie przelewajc na
Swoimi

pomystami i

_silaja  nie

tylko brac-

/ fialne. Or-

2 dynariusz

Stefan Dmitruk— prowadzcy szkolenie Lubelsko-
Chelmskiej

abp Abel moéwit o wykorzystaniu tej energii.
~Stwlrzmy z Istocznika” organ prasowy naszej

diecezji.” Byiby to krok naprzéd w dzialaléw
kwartalnika, z czasopisma miodzéavego stat by
sie oficjalna reprezentagjdiecezji.To bardzo wa-
na inicjatywa w dzisiejszym medialnygwiecie.

niejednoznacznym punktem publicystyki.

Publikupcy na tamach ,Istocznika”
opiekun duchowy Bractwa o. Marcin &k ,
zwrécit uwag na rzecz naspujaca : ,, Czaso-
pisma prawostawne trafigjdo szerokiego gro-
na odbiorcéw , czytajje tez wyznawcy innych
religii. Zeby przybliyé kwestie zwizane
z prawostawiem w Polsce, z aktywéo@ na-
szej spotecznimi, mlodzi dziennikarze powinni
unika¢ izolacji jezykowej.” Sformutowania
uzywane w artykutach musgzby¢ zrozumiate
zarowno dla teologa prawostawnego, jak i zwy-
klego wyznawcy kadej innej religii, czy nawet
osoby, ktéra nie identyfikuje sz zadm konfe-
Sja.

Wiele wyzwa i trudngci stoi przed
miodymi redaktorami. Reporta z gowienii
bozonarodzeniowych, czy wielkopostnych,
sprawozdania z pielgrzymek, sylwetki osdb
tworzacych historé tych terenéw, wywiady

Stefan Dmitruk- dziennikarz prawostawnegoz dostojnikami cerkiewnymi, ” Kcik dla dzie-

serwisu internetowegoerkiew.pl i jeden z prowa-

ci” , czy kronika diecezji. Wszystko to rama

dzacych szkolenie méwit o tym, jakie znaczenieznalez¢ na tamach ,lstocznika”. Kwestie do-

majp media. ,Ksztaltyj swiadomaé, wywierap
wptyw na wspéitczesnego czltowieka i twarego
Swiatopoghd.” — podkrélit. By moc przekazywa
i wpaja¢ chrzécijanskie wartgci, prezentowa
prawostawne tradycje i obyczaje nieima zrezy-
gnow& z uczestnictwa w mediach. ,Bzjest tak
wiele oséb, ktére odchodod wiary, mediagspo-
sobem na ewangelizacyv XXI wieku’- zauwayt

arcybiskup Abel , akcentaf tym samym jeszcze

jedna funkcije mediow.
W medium prasowym najuniejsze jest

stowo pisane. Sztukjest sprawne postugiwaniessi

gmatyczne pojawiajsie w formie komentarzy
duchownych, czy mnichbw z monasteru
w Jabteczne,.

Kwartalnik jest te forma docierania do
wiernychz wielu parafii i informowania o ka
dej inicjatywie zapocgkowanej przez spotecz-
no$¢ Diecezji Lubelsko - Chelmskiej. A inicja-
tyw jest wiele. Nowym pomystem jest prawo-
stawne radio internetowe, o czymedziemy
infformowa Was w Kkolejnych numerach
Jstocznika”. Niech to ledzie dodatkowy argu-
ment na toze nie zostajemy w tyle i dymy

stowem. Natalia Rusinowicz — poprowadzita t medialnie.

Amdawdosiuk
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Z ZYCIANASZEJ DIECEZJI

25 styczniaw Podlaskim Centrum wych cerkwi w Prawostawnej Diecezji Lubelsko
Kultury Prawostawnej (PCKP) w Biatej Podla- — Chetmskiej. Szczebrzeszyn, Dothobyczow.
skiej odbyt s¢ kolejny wykiad w ramach Bialsko- Etap 1I". Wniosek zt@ony zostat przez Prawo-
podlaskiego Instytutu Prawostawnego (BIP). Pre stawmy Diecezg Lubelsko-Chetmskdo Mecha-
legent - ks. prot. Andrzej Pugacewicz, proboszc nizmu Finansowego EOG i Norweskiego Me-
bialskiej parafii, przedstawit referat pt. ,Rola chanizmu Finansowego — PriorytetCxhrona
Swietych Gswiecicieli Cyryla i Metodego wzy-  kulturowego dziedzictwa europejskiedgfinan-
ciu Kosciota Prawostawnego”. Spotkanie rozpo- sowane w ramach projektueda m.in. rekon-
czat koledniczym akcentem chér ,,Echo Podlasia” strukcje ikonostaséw, konserwacja polichromii
pod dyrygentuy Waldemara Mazura. wewmtrz cerkwi oraz rekonstrukcji ogrodze

10 lutego Kolegium UMCS w Bik- Przyznana dotacja stanowi 85% kosztéw kwali-

. . . fikowanych projektu. Pozostale 15% zostanie
goraju gdcito w swoich murach ks. dr Jerzego sfinansowane zérodkéw Programu Operacyj-
Tofiluka — rektora Prawostawnego Seminarium

Duchownego w Warszawie, ktory licznie zebra- nMe_zgo Promesa Ministra Kultury RP oraz tifa
) . iasta Szczebrzeszyna.

nym stuchaczom wygtosit prelekcjdotyczca
postaci Chrystusa w ikonografii. Ks. Jarostaw W dniach4-7 marca br. abp Abel
Birylko, proboszcz miejscowej parafii, zapowie- przebywat z wizyg w Grecji. W sklad delegacii
dziat kolejne spotkanie planowane pod koniecweszli réwnie: ks. prot. Andrzej L& (sekretarz
marca. diecezjalnej kancelarii), Mirostaw Czapkowicz i

21 lutegow Centrum Diecezjalnym Andrzej Cetra. Podczas wizyty doszio do spo-
w Lublinie odbyla si konferencja duchowfe  tkania ze zwierzchnikiem Greckiego $Giota
stwa Diecezji Lubelsko-Chetmskiej. Spotkanie Prawostawnego - arcybiskupem Hieronimem.
rozpoczlo si¢ Liturgia Sw., podczas ktdrej oko- Waznym momentem trzydniowych spotkayta
licznosciowe kazanie wygtosit ks. Wiestaw Sw. Liturgia, po ktorej loanis Maronitis w imie-
Skiepko. Zjazdowi przewodniczyt abp Abel. Re- niu Clubu UNESCO — Oddziat w Pireusie uho-
ferat pt. ,Kaptan jako wzor pagtowania w mito-  norowat hierarcl z Polski odznak za ratowa-
$ci, wierze i czystéci” wygtosit ks. prot Jan Ku- nie dziedzictwa architektury sakralnej Diecezji
lik. Podczas konferencji omowiono wiele spraw Lubelsko-Chetmskie;.
wewrgtrznych zwazanych z funkcjonowaniem
diecezji, m.in. poruszono kwestie pracy z mio-
dzieza.

20 marca w Centrum Diecezjal-
nym w Lublinie odbyta si konferencja ksizy
dziekanéw diecezji Lubelsko — Chelmskiej.
Podczas konferencji poruszono kwestie datycz
ce m.in. rozwoju duchowegaycia diecezji,
mozliwosci pozyskania funduszy dla rewitaliza-
Cji Swiatyn prawostawnych.

23 lutego odbyty sk w Lublinie
warsztaty péwvigcone nowemu projektowi Pra-
wostawnej Diecezji Lubelsko-Chelmskie, ktory
dotyczy powstania prawostawnego radia interne
towego. Zaprezentowanogst koncepcj przed-

sigwzigcia - maliwosciami techniki podcastu, na 25 marca przypadta XIX rocznica
ktorej to kezdzie bazowé nowe prawostawne me- przyjecia $wieceh i objecia katedry biskupiej
dium. przez Jego Ekscelercijbp Abla. Z tej okazji w

29 lutego miat miejsce czwarty wy- imieniu BMP diecezji Lubelsko- Chetmskiegj
ktad w ramach cyklu BIP w PCKP w Biatej Pod- zyczymy Ekscelencji wielu sit duchowych i fi-
laskiej. Spotkanie zatytutowane ,Przgsbwania  zycznych w pracy na rzecz dobra Cerkwi.
do sw. Eucharystii jako wyraz petnegawiado-
mego uczestnictwa w Liturg8w.” poprowadzit
ks. prot. Leoncjusz Tofiluk - kierownik Policeal-
nego Studium Ikonograficznego w Bielsku Podla-
skim, proboszcz jednej z bielskich parafii. Refera
zgromadzit spar grupe zainteresowanych wier-
nych nie tylko bialskiej parafii.

28 marcaodbyt st kolejny wyktad
w ramach BIP w PCKP w Bialej Podlaskiej.
Spotkanie pt.,Wielki Post — rola i znaczenie w
zyciu wspobtczesnego chr@djanina” poprowa-
dzit ks. Marcin Gécik, wikariusz bialskiej para-
fii oraz duchowy opiekun BMP diecezji Lubel-
sko — Chetmskiej.

Na przelomie lutego i marcaBiuro
Mechanizmu Finansowego w Brukseli przyznaic
dofinansowanie projektu pt. ,Renowacja zabytko- Jarostaw Szczur
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WIELKI POST- ROLA I JEGO ZNACZENIE
W ZYCIU CZtOWIEKA

W dzisiejszych czasach nie raz przychodz

nam zadé pytanie: Co rold, by Wielki Post byt
nie tylko abstrakcyjp sfen, lecz take realn

metody w drodze do zbawienia we wspédicze-

snym swiecie? Warunki dzisiejszeggycia za-
sadniczo rénia sie od tych, ktére panowaty gdy

wszystkie cerkiewne stychiry, kanony, prawidia

liturgiczne i rygory byly ustanawiane. Bzma-
my do czynienia ze spotecmwem zurbanizo-
wanym i zsekularyzowanym i otoczeni jestgy
wyznawcami innych religii (...). Mima zada
pytanie, czy w tej nowej spotecznej i cywiliza-
cyjnej sytuacji przestrzeganie Postuzmev 0go-
le wchodzé w rachulg?

Inaczej nk to byto praktykowane dawniej.
Wielki Post nie odbija gidzis w z&wiecczonej
kulturze zycia codziennego i $vdd prawostaw-
nych wiernych.

Rozpowszechnit siczysto negatywny spo-
s6b podejcia do Postu: w ogdlnym mniemaniu
Post to okres, kiedy takie rzeczy jakeso, thusz-
cze, tace i huczne rozrywkigszabronione. J
sie za& tyczy ,pozytywnej” strony jego wymowy,
to Wielki Post traktuje gijako czas, kiedy kaly
z nas powinien wypetaiobowihzek pégcia do
spowiedzi i przycia Swigtej Eucharystii.
Z chwila spetnienia tego zobow#ania wszystko
inne, co s na Post powinno sktadajak gdyby
w ogoéle traci swoje znaczenie.

Po wypelnieniu obowizku spowiedzi i przy-
jecia Sw. Eucharystii, czujemy sicatkowicie
spetnieni i usprawiedliwieni.

Post to powstrzymywanieesbd spaywania
réznych pokarmoéw, a przede wszystkim takom-
stwa. Sw. Pawet tak méwi o grzechtiJawne
zas s uczynki ciata, ... pijgstwo, obarstwo
i tym podobne; o tych zapowiadam warge.¢i,
ktorzy te rzeczy czypi Krolestwa Beéego nie
odziedzicz" (Gal.5,19-21).

Post to powstrzymywanie eiod ztych,
nieprzyzwoitych przyzwyczafe stow, sporéw
i tym podobnych. Post to umigpe ograniczenie
telewizji, Internetu. Szczegolnie najestara sig,
aby nie uczyrd nikomu przykrdci.

Kto chce §¢ za Chrystusem, ten powinien
przynies¢ pokajanie (pokute) i wyzby¢ sie roz-
nego rodzaju narginosci i natogéw. Béjmy si
grzechu, walczmy z nim i poztzmy sk go
podczas Spowiedzi oraz ze swojeyaia. Aby
nie dotyczyly nas stowdw. Jana Ewangelisty,

ktory mowi: , Swiattos¢ przyszia nawiat, lecz
\udzie bardziej umitowali ciemgé bo ich
uczynki byly zte”(Jan. 3,19).

Post to czas, ktory cziowiek bardziej powi-
nien pdwigci¢ dla Boga i Jego Cerkwi. Kto
w okresie Postu nie przyguje do Sakramentu
Spowiedzi iSwigtej Eucharystii, ten nie rozumie
sensu przycia Chrystusa. Rowniei ten, kto
bezmylnie i nieprzygotowany podchodzi do
tychze sakramentow, nie ma nic wspoélnego
Z Chrystusem. Jesli méwimy,ze nie zgrzeszy-
lismy, klame z Niego (Boga) robimy i nie ma
w nas Stowa Jegd(l Jan. |, 10).

Kto nie widzi swoich grzechéw, ten w grze-
chach trwa, gdiy nie odkrywa ich postem i mo-
dlitwa. Grzech jest chorab ktéra mae by
przyczyr, smierci duchowej. Post pome zo-
rientow& sik 0 stanie wiasnej duszy, poueo
stat sig czujnym. Pomge nam przysipi¢ odpo-
wiednio do spowiedzi, zrzutiz siebie grzech,
wyrazic pokajanie i przyj¢ jedyne doskonate
lekarstwo jakim jesfwigte Ciato iswigta Krew
Jezusa Chrystusa.

Bez zadnej przesady moa zaryzykowéa
twierdzenie,ze chocia Post cigle jest jeszcze
przestrzegany, stracit on beZpednih stycz-
nos¢ z naszymeyciem, przestat by ta kapiela
pokajania i odnowy, ktar wedle liturgicznej
tradycji i nauki Kdciofa winien s¢ okazywé.
Nasuwa si zatem kolejne pytanie: Czy jeste-
smy w stanie odnal€ na nowo utracony sens
Postu, uczyrdi go znéw duchow podpor? Od-
powied na to zaley przede wszystkim od te-
go, czy ledziemy gotowi odni& sie powanie
do Wielkiego Postu ?

Cokolwiek powiedzié o odmiennéci wa-
runkow w ktorych przychodzi nam dzisiaj¢,
jakkolwiek ocent przeszkody i trudrigi stwa-
rzane przez nowoczesnyviat, zadna z tych
przeszkod nie jest absolgtnzadna nie czyni
praktykowania Postu rzegcniemaldiwa. Praw-
dziwy powdd tegoze Wielki Post coraz bar-
dziej przestaje oddziatywana naszeycie tkwi
giebiej. Tkwi on w tym,ze swiadomie lub nie-
swiadomie sprowadzamy religido powierz-
chownego symbolizmu, szukamy sposobdéw
,obejscia” zalecanych przez religinakazow
i zobowhzan . Czsto mtodzi ludzie postrzegaj
religi¢ jako ca archaicznego, pewien skansen,
w ktérym potrafy sie odnalé¢ jedynie nasi
przodkowie. Pogh za karieg zawodowy zu-
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petnie zmienia zasady naszego funkcjonowaniagruntu odbiega od normalnego toku naszych
zmienia nasze warfoi moralne, a centralne zainteresow& samo przez siwprowadzi inny
miejsce w ktérym dawniej znajdowatesBo6g  nastréj i atmosfer.

zajmuje: sukces, kariera zawodowa, intelekt czy Wszystko to nie $ recepty, bo nie brak

pieniadz. i innych sposobow przygotowywaniagsdo
Powane odniesienie sido Postu winno na- Wielkiego Postu.
de wszystko oznacézaze podejdziemy do niego Post przede wszystkim powinien przyno-

jako do rzuconego nam wielkiego wyzwania, si¢ korzysci duchowe, ktore zatg od tego, jak
ktore wymaga od nas odzewu, decyzji, planu,go potraktujemy. Za nagkniechaj tu nam po-
wytezonego wysitku. Wignie w tym celu Cer-  stuza stowaSw. Bazylego Wielkiego;Kto po-
kiew ustanowita tygodnie, w ktérych do Wiel- sci, ale nie czyni tego elmie, naraa si na
kiego Postu windimy sk przygotowyw@&. Ma  niebezpieczestwo” .

to by¢ czas zadecydowania i zaplanowania na- Post nie przyniesie naradnego payt-
szego postnego wysitku. Najlepsznajtatwiej-  ku, jesli przezyjemy go nierozwaznie, bez mo-
sz metody, bedzie tu odda sig przewodnictwu  dlitwy i wstrzemezliwosci. Gdyz to one maj
Kosciota postwy¢ i pomoc nam w pobudzeniu naszego

Zaleca s rowniez bysmy w tym okresie sumienia dazalu za grzechy i zastanowienia Si
wigcej czasu péwicecili na lektuge duchows. Cel  nad naszymi uczynkamiiciem.
tej lektury to nie tylko rozszerzenie naszej reli- J&li post uptynie nam w roznsjaniu
gijnej wiedzy to take oczyszczenie naszego nad naszym pogpowaniem i skrusze, wtedy
umystu z codziennych zmartwiei kiopotéw. nawet jéli post przeminie to mimo to jego plo-
W dzisiejszych czasach nasze umystyzagte ny nadal kda przynost nam wiele radi
catkowicie tylko ziemskimi sprawami i proble- i korzy§ci w zyciu codziennym.
mami tegozycia, nad ktérym agto jest trudno
zapanowa. To, ze zajmiemy si lektura religij- Ks. Marcin Gaicik
nej kshzki, skoncentrujemy ginad czym co z

WIELKI TYDZIE N

Tydzien przed Zmartwychwstaniem lubieniec przyjdzie o po6tnocy”) . Mowi on
Paiskim — $swigtem wokot, ktdérego skupiona o tym, ze nadchodzi Oblubieniec i niechke-b
jest cata nasza wiara fecony jest pamici  dzie szczsliwy ten stuga, ktdérego zastanie On
ostatnich dnizycia Jezusa Chrystusa na ziemi.czuwapcym. Cerkiew w ten dziewspomina-
Jego mki, smierci i pogrzebu i zgpieniu do na posta Jozefa, sprzedanego przez braci.
otchtani. Ze wzgldu na znaczenie tych wyda- Jego pocgtkowe cierpienie i piniejsze wy-
rzen tydzien ten nazywany jest ,,wielkim tygo- wyzszenie g analogi do losu Chrystusa.
dniem neki” (strastnaja siedmica). W Wielki Wtorek sprawuje si nabo-

Nabaenstwo Wielkiego Poniedziatku zenstwa identyczne jak dnia poprzedniego.
skfada st z ,,utreni’(Jutrzni), ,,czasow’(Godzin Na ,,utrenii” czyta i ewangelie przytaczage
kanonicz- rozmowy Chrystusa z faryzeuszami o podatku
nych) ,,izobrazitielnych” (nabb@stwo podob- (Mt 22,15-22), z saduceuszami o Zmartwych-
ne do Boskiej Liturgii bez kanonu euchary-wstaniu (22, 23-33), oraz mewChrystusa
stycznego iSwictej Eucharystii) oraz Liturgii pietnujaca faryzeuszy (23, 2-39). Podcz8w.
Uprzednio Péwicconych Daréw, podczas kto- Liturgii zaczynajcej st ,,wieczerm” czytana
rej czyta s¢ fragment Ewangelii wgw. Mate-  jest ewangelia wedlugw. Mateusza o po-
usza méwicy o niewdz¢czndci naroduzy- — wtornym przygciu Chrystusa (34, 36-51),
dowskiego, odticeniu Zbawiciela i ostatecz- o dziesgciu pannach (25, 14-30), o talentach
nych losach$wiata. Warto zwré& uwag; na pozostawionych przez wihodarza stugom
troparionspiewany zamiast ,,Boh Hospod i ja- (25, 14-30), oraz o Sadzie Ostatecznym
wisia nam”(,Pan Bdg i nam siobjawit’) - (25, 31-46). Teksty liturgiczne tego dnia ak-
»Siezenich hradiet w potunoszczy”, (,Oto Ob- centup potrzele duchowej czujn&ci i odno-
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wy.
W Wielka Srode odprawia si iden-
tyczne nabgenstwa co Wielki Poniedziatek

Najswigtszej Marii Panny. Rano sty si
.Carskije czasy’(Godziny kanoniczne, zwane
Krélewskimi) z ,czytaniem z Listow Apostol-

i Wtorek. Ostatni raz odprawiana jest Liturgia skich

Uprzednio Péwicconych Dardw i po raz ostat-
ni odmawia si modlitwe Sw. Efrema Syryj-
czyka ,,Hospodi i Wtadyko..” wraz z wielkimi
poktonami. Podczas Liturgii w Ewangelii
(J 12, 19-59) przytaczaesbkolicznagci pobytu
Jezusa w Betanii, gdzie w domu Szymone: Tr
dowatego grzeszna kobieta wylata na glow
Chrystusa drogoceanmirre. Cerkiew w ten
dzien wspomina réwnig zamiar i czyn wyda-

i Ewangelii, po potudniu Za wieczernie

z ,,wynosem pfaszczenicy” fwiecom pa-
migci smierci i zdgcia z krzya Jezusa Chry-
stusa. Po ,,paremijach”’(Czytania z agize
Starego Testamentu), ektenii usilnej i btagal-
nej chorspiewa ,,stichig” : ,, Tiebie odiejusz-
czachosia swietom jako rizoju”(,Ciebie, ktory
jest& odziany wswiatto jak w szat”) ; kaptan

w ten czas obkadza ,,ptaszczenice” — czyli

nia Chrystusa arcykaptanom przez Judaszgptétno
W niektérych parafiach, monasterach tego dnisz wizerunkiem Jezusa Chrystusa. Po ,,Otcze

praktykuje celebrowanie  Sakramen-
tu

swictym). Wierzymy, ze poprzez modlitwy,

st

nasz” ,,ptaszczenica” wynoszona jest dna-

,Jeleoswiaszczenija” (pomazania olejemdek cerkwi, gdzie kac na przygotowanym

stole symbolizuje gréb. Wierni z bdjaa

czytanie 7 Apostotow, 7 Ewangelii oraz samoi pokora oddap pokton i przykladaj sie

Namaszczenie Olejerswietym udzielana jest
wiernym faska Béa, ktéra uzdrawia choroby
duchowe
i cielesne.

W Wielki Czwartek odprawiana jest
Liturgia Sw. Bazylego Wielkiego, gdzie czyta-

do ,,ptaszczenicy”. W ten dZieobowhzuje
Srogi post.

W sktad nabgenstw Wielkiej Soboty
wchodzi ,,utrenia”, oraz LiturgiSW. Bazyle-
go Wielkiego. Podczas ,,utreni” wierni z zapa-
lonym swiecami razem z kaptanem stopa

na Ewangelia méwi o mistycznej wieczerzy, srodku cerkwi. Rozpoczyna esinadgrobny
umyciu przez Chrystusa n6g Apostotom orazspiew 175-ciu wersetow, ktére méwio za-
modlitwie w Sadzie Geetsemane. Zamiastwarciu Nowego Przymierza z Bogiem z jego

.,Ize Chieruwimy”, wersetu przy Eucharystii

wysokim nakazem — mikgi i postuszéstwa.

Sw. tzw. ,,pryczastna” oraz ,, Da ispotniatsia Po kadym wierszuspiewany jest krotki tekst

usta nasza’(,Niech napelnisic usta nasze
chwah Twoja Panie(...)"Spiewa s¢ czes¢ mo-
dlitwy przed Eucharysti- ,,Wieczery Twojeja
Tajnyja’(,Wieczerzy Twojej mistycznej”).
W ten dzié przygotowuje si Sw. Dary dla

chorych na caty rok, oraz raz na wiele lat doko-widzac w grobie...).

nuje s¢ poswigceniasw. mirry.
W wiekszych drodkach diecezjalnych prakty-
kuje sk przez Biskupa, ktéry symbolizuje
Chrystusa, obrdd umycia n6g dwunastu kapta-
nom, symbolizujcych 12-stu Apostotéw. Wie-
czorem rownie czytane jest dwaldeie Ewan-
gelii ,,Strasti Hospodnich”(nakenstwo poran-
ne Wielkiego Ritku) mdéwihcych o ostatnich
godzinach ziemskiegaycia Chrystusa. Jego
mekach, ponieniu, ukrzyowaniu i smierci.
Podczas nalbienstwa po 9 pigni $piewa s¢
eksapostilarion
ho”(,Lotra rozwanego”), ktéra opowiada
o totrze ukrzgowanym razem z Chrystusem,
ktory dziki wierze dosipit zbawiania.

W Wielki Piatek nie odprawia sizad-
nej Liturgii, a wyptkiem maze by tylko przy-
padajce na ten dzie Swigto Zwiastowania

.Razbojnika Btahorazumno-

wychwalapcy zlozonego do grobu Jezusa,
z& ,, Male ektenie” rozdzielaj czytania
na 3 czsci zwane ,,statiami”. Ostatppiesnia
sam Zbawiciel zwracasido swej Matki ,,Nie
rydaj Mienie, Mati” (Nie optakuj Mnie matko
Nasgpuje okadze-
nie ,,ptaszczenicy” poczym wszyscy wierni
trzykrotnie oknzaja cerkiew. Procesja nawvi
zuje do tego jak Joézef z Nikodemem, zjedli
cialo z krzya i ziayli w grobie.
Po ,.krestnym chodzie” ,,ptaszczenica’ dalej
spoczywa nadrodku cerkwi. Czyta giparemi-

je oraz List Apostolski do Koryntian, gdzie
mowa jest o tymze ,,Chrystus zostat ztony

w ofierze jako nasza Pascha”.

Na sw. Liturgii po ,,matym wyjciu:
czytanie jest 15 ,,premii”, w ktérych zawarte
Sa proroctwa i praobrazy zbawienia przez-m
ke i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Na-
stpnie czytany jest Apostot, g£a za-
miast ,,Alleluja” spiewa s¢ ,,Woskresni Ho-
spodi, sudi ziemli"(Powsta Boze, aidz zie-
mie...). W tym czasie szaty kaptana, przykry-
cia ,,anatojow”(Stolikbw, na ktérych 4e iko-
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ny), ,zertwiennika® (Stotu  ofiarnego), Po potudniu w sobgtnastpuje swigce-
,Prestola” ,Tronu Bgeego”’ — najwietszego nie tzw.swicconek z mgsa, jaj i chleba. Zwy-
miejscaswiatyni) zmieniane g z ciemnych na czaj ten stwarza nastr6j zidjacego s¢ swig-
jasne. Zamiast z& Chieruwimy” (,Piga Che- ta. Swicto to kxdzie tym radéniejsze, petne
rubinbw”) épiewa s¢ ,,Da molczit wsiaka ptot. mitosci, duchowego wesela im godniej prze-
Cziowiecza” (Niechaj milczy wszelkie ciato, zyjemy zbawienny okres Wielkiego Postu.
niech stoi z bojnia i drzeniem...) Tego dnia czyta gsitakze w cerkwiach dzieje
bezpdrednio po Sw. Liturgii nastpuje po- apostolskie.

swiecenie chleba i wina, d@ti czemu pozo-

stapcy az do paschalnej nocy wierni otrzymy- Jarostaw Szczur
wali pokrzepienie.

RADOSNY OKRES ZMARTWYCHWSTANIA

,» Zmartwychwstania Dzi¢ sie na niebo obiecatl swym uczniom prmip
Rozjanijmy twarz, wierni! Pascha Rka, Pascha!  DuchaSwigtego: "o przyjciu DuchaSwigtego:
Zesmierci dozycia i z ziemi do nieba, Chrystus B6g "Gdy przyjdzie Pocieszyciel, ktorego Ja wam

Nas wiedzie, hymn zwystwaspiewajycych” pasle od Ojca, Duch Prawdy, ktéry od Ojca po-
_ (Kanon, 1piéh)  cnogzi On kdzieswiadczyt o Mnie"( J 15, 26).
Po petnym modlitwy i wyrzeczeokre- W kolejna niedzieb czcimy pamic
sie Wielkiego Postu nadchodzi diigmartwych- o\ Ojcéw | Soboru Powszechnego, a tydzie
wstania Paskiego, rozpoczynagy O!(res Pas- pézniej, na pecdziesity dzieh po Zmartwych-
chalny. Sw. ,Gr_zegc,)rz. Teolog nauc’zaie Pascha wstaniu, nagpujeswicto Zestania Duch&wie-
0 dia na;sW|§to swiat, ur(_)c;ystéc_ uroczysto- tego na Apostotéw, nazywaneztdniem Swig-
sCl;,przewys;anca wszystkie mnéwm’ga, tak jak tej Trojcy. Pochody od Ojca Duch§wicty
stonce przewysza swym blaskiem gW|a,zdy..." przebywa w Cerkwi, agwia ja, prowadzi
W Wielka Sobot, podczas POinocnego j gnyarza Jej wiernych swtasks. Dzien Jego
Czuwania (cs.potunoszcznica), catun z Wizerun-—zegiania jest dniem narodzin Cerkwi Nowote-
kiem Chrystusa, znajcagy sk w symbolicznym 1o mentowejSwiatynie dekorowaneaszieleni,
grobie nasrodku swiatyni, z_osta;e przeniesiony koloremzycia i Ducha$wietego. Na nabo-
do oftarza . Wraz z rozpogziem jutrzni, poprze-  ;euqniie wieczornym czytane asmodlitwy,
dzonej uroczyst proces), zewsad rozlegaj Sk oqczas ktérych wierni kkaja na kolana (po

radosne  okrzyki: ~,Christos  Woskre- o hieryszy ‘od dnia Zmartwychwstania). Na-

sie” (,,C_hrystus Zmartwychwstat’) - ,Woistinu ) - <o tego dnia objaia dogmatycza na-
Woskrsie!” (,.Zaprawd Zmartwychwstat’). Pod- . "k ociota Prawostawnego o Tréjcwiete,

czas Tygodnia Paschalnego Carskie Wrota Cahktc’)rej ikona wynoszona jest seodekéwiatyni.

czas pozostajotwarte. lkona Zstpienia Duch&wietego na Apostotow

W pierwsa niedziet po Zmartwychwsta- \,-owadzana jest do natmstwa drugiego
niu , tzw. Przewodaj wiernym rozdawany jest gnia w Poniedziafek, ktory pwiccony jest

pszeniczny chleb (z gr. Artos), mey przypomi-  p,chqyi Swigtemu i nazywany jest Dniem
na o przebywaniu Chrystusa w Cerkwi. Artos Swictego Ducha.

byt paiwiecony zaraz po Paschalnej Liturgi Tak oto przedstawiaesbkres od Paschy
i wraz z ikory Zmartwychwstania dostojnie no- 4, Piédziesitnicy. A jak wyghda to wzyciu

szony podczas uroczystych procesiji. prawostawnego, mtodego cztowieka? Oto odpo-

. Radosne | hymcr;y ’V\(ielkanoprée rozbrzmie- \\ie; dwéch studentek, spotkanych w cerkwi:
waja przez 40 dni, adoSwieta Wniebowstple-  qyres ten jest dla nas zupelnie odmienny od

nia Paiskiega W tym okresie mma Wyr@ni¢  yeq 1y roky liturgicznego w cerkwi-petnym ra-
pie¢ niedziel, zwazanych z wanymi ewangelicz-  yi” nogody ducha i nadziei. Szczegéine wra-
nymi wydarzeniami . $ to kolejno niedziele: senie wywieraj na nas paschalgiewy, ktore

0 Tomaszu, Swictych Niewiastach Niagych 5 ieraj niesamowity fadunek duchowy i emo-
Wonnaici, o Paralityku, o Samarytance oraz

; . S ; o cjonalny.”
o Slepcu. Wniebowsipienie Paskie to wielkie
i wazne $wieto potwierdzajce fakt, # Krélestwo Oksana Marczak
Boze jest dosipne dla ludzi. Syn By wznosac Katarzyna Bondaruk
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. Swieto nad §wietami’- czyli Wielkanoc od Kuchni

Suto zastawiony stot, kolorowe pisanki
I wspaniate zapachy z kuchni- z tym naftzej
kojarzymy Wielkanoc. Oczywtie, nie jestemy
za tak komercyjnym podajiem doswiat. Ale
nie ukrywajmy- Wielkanoc to raj dla tasuchow.

Przygotowanie swiatecznego sniadania
rozpoczyna i dwzo dni wczéniej. Dawniej

dniu, na stole nie
zabraklo cigici-

ny, czasem poda-
wata nawet pie-

czone jagn.
Dzis, nie mae
zabraka¢  pie-
czonych  mgs,
kietbas, ciast

i oczywiscie ja-

Jek czyll wszystkiego tego, czego nie wolno

spaywac w pdscie. Znaczcym elementem
swicta Wielkiej Nocy w Polsce statescukrowy

Skiadniki:

2 kg twarogu

5 szklanek cukru

5 jajek

30 dag masta

30 dagsmietany

opakowanie cukru waniliowego

dobra gospodynl dbata, by w tym szczegollnymrodzynki, morele, orzechy.

Sposoéb przyrmzenia:

Twardg obcizy¢ i odstawe na 10-12 godz.
Nastpnie przepscic przez maszynk
2,5 szklanki cukru ubiz jajkami i tyle samo
cukru ubé z mastem. Wszystko wymiesza
z twarogiem, dodasmietare i resze skfadni-
kow. Wszystko bardzo doktadnie wymie§za
Mas; wytozy¢ na serwetk, zawnzat, przykrye
deseczk, obchzy¢ i odstaw€ w chiodne miej-
sce.

O pisance stow kilka:
J&li mowa oswiatecznych zwyczajach w
kuchni, nie mana pomin¢ takze ogromnej roli

baranek. W kulturze prawostawnej nie zajmujejajka. Naswiatecznym stole spetnia ono co naj-

on jednak wanego miejsca néwiatecznym sto-
le.
Pascha w roli gtéwnej

Dla prawostawnych symbolem Wielkano-
cy, czyli Paschy jest... paschawiateczna bab-
ka drazdzowa pieczona specjalnie na to naj-
wigksze swigto w roku. ROownie wznym sym-
bolem swiat jest koszyczek Wielkanocny (tzw.

swieconka). Jak nakazuje odwieczna tradycjapowstaj przez

nie mana zapomni& by umidgci¢c w nigj
Paschk. Poniej proponujemy kilka sprawdzo-
nych przepiséw tych stodkich smakotykéw.
Pascha tradycyjna
Sktadniki:
1kg biatego sera trzykrotnie przemielonego
1 kostka masta
4- 576ktek
1 szkl $mietany, najlepiej kremowki
migdalty, orzechy, rodzynki i dowolne kandyzo-
wane owoce do smaku.
Sposéb przygotowania:
Zo6ttka utrzé z cukrem do biakei. Doda $mie-
targ i ubija¢c dalej, & masa zgstnieje. W na-
stepnej kolejndci dod& ser, masto i ucieta a
na kaicu bakalie. Kiedy masactizie juz gtadka
i jednorodna przely¢ ja do ozdobnej foremki
lub potmiska i wstawd na kilka godzin do lo-
doéwki. Po wygciu mazna pascé dodatkowo
udekorowé owocami. Szczegdlnie tadnie pre-
zentup sie morele i likierowe winie.
Pascha monasterska

mniej 3 zadania. Przede wszystkim jajko to:
symbol nowegaycia, potrawa albo jej sktadnik
lub kolorowa ozdoba (kraszanki, pisanki).
Ogodlnie wszystkie kolorowe jajka nazy-
wamy po prostu - pisankNatomiast w tradycji
ludowej rozrénia sk kilka rodzaJOWSW|qtecz-
nych jajek: . - =z :
*Kraszanki-i

gotowanie ja]kc 3
w  barwnymgg
wywarze. S 25
*Pisanki- maj S
desenie.
wstap

(dawniej: pisa- S

nie) na skorupce gacym roztopionym wo-
skiem, a nagpnie zanurzenie jajka w barwni-
ku.

*QOklejanki- (naklejanki) g przyozdobione sito-
wiem, ptatkami bzu, skrawkami kolorowego,
btyszczcego papieru, tkaniny itp.

*Nalepianki- ozdabianie skorupki jajka amdo-
barwnymi wycinankami z papieru .

*Znane g jeszcze rysowanki, skrobanki i dra-
panki.

Anna Jowik
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,Mama byla cata nasz wiara’- wywiad z Walentyna Potochowg

Pani Walentyna Potochowa mej24 lata

dy placki z burakéw, jakotrzeba bylo si ratowa.

wyjechata ze ZSRR, w sierpniu minie 24 rok jej Przeyli.

pobytu w Polsce. Od 10 lat jest parafiartkbel-
skiej Katedry Przemienienia Rskiego. Wswia-
teczny, niedzielny wieczOr spotkéhgy sk na
starobwce,zeby porozmawi& o rodzinie, wierze,
wspomnieniach . Czyli o tym, co wyciu wazne.
Anna Jawdosiuk Urodzita s¢ Pani w kraju, kt6-
ry dzi§ nie istnieje...

Walentyna Potochowa-Urodzitam s¢ w Zwiaz-
ku Radzieckim, a dgito Ukraina. Pochodzz ma-
tej miejscowdci-Antracyt, liczcej ok. 380 tys.
mieszkacow. Od Polski to jakie 2 tys. kilome-
tréow. Antracyt ley na pograniczu rosyjsko- ukra-
inskim i walczy o to,zeby pohczy¢ sic z Rosj.
Mnie jest wszystko jedno, zawsze: sizug do-
brze. Urodzitam si w Antracycie w szeiedzie-
siatym roku, ¢miech) tysic dziwietset sz&t-
dziesatym.

A.J.- Porozmawiajmy o rodzinie, wymieni Pani

po kolei imiona siéstr i braci.

W.P.- Ludmita, Galina, Swiettana, Tatiana, Jurij,
Lidia, Aleksandr, Walentina i Olga- najmtodsza.

W rodzinie nas bylo dziewgioro rodzéstwa, ja

jestem 6sma. Mama- Zinaida, Tata —lwan. Mamyrzeki.
i sad. Moja mama byta bardzo mama.
Obrabiata A.J.- Kto w rodzinie przechowywat wigP Kto

dwy dom
»rudolubiwa”(-pracowita przyp.aut.).
ziemi, opiekowata s bydtem i wychowywalta
dzieci.

A.J.- Kim byta Pani mama?

W.P.- Mama- Zinaida urodzita siw 1918 roku.
Pochodzita ze szlacheckiej rodziny spod Kurska.
To byt znaczny réd-Bieziajewych. Doktadnie uro-
dzita st we wsi- Gorodensk, nad rzeSejm. Ma-
ma opowiadataze w lesie otaczagym wies rosty
ogromne grzyby, a nad rzekvspoélnie z rodze
stwem lgpata s¢. Miata dwoch braci Nikotaja

i Aleksieja oraz dwie siostry Jelen Walentyre,
byto ich pkcioro. Nikotaj, mitodszy brat,w czasie
Il wojny swiatowej, doszedt do Berlina. Aleksiej
byt putkownikiem, jego rodzina mieszka w Mo-
skwie, jw nie zyje, ale czsto przyjeat do Antra-
cytu, zeby nas odwiedzi Méj dziadekAndrzej byt
kutakiem. Ziemia, konie , byt febardzo znanym
.partnym”- (krawcem przyp.aut.) Ale nie jakim
byle jakim krawcem, tylko z klas miat swoj pra-
cownie krawieck na pierwszym pirze ich domu
mieszkalnego. Jak komuna weszta, wszystko mu
zabrali. Wszystko, nawet zapasy z piwnicy, mama
opowiadata jak przyszli ,czeddi” ziarno w wor-
kach, w beczkach sery i inne produkty wysypali do
.Rozkutacziwajut’- méwili- wspominata

uczyt was jak si modli¢?

W.P.-Mama byla cat nasz wiara. W domu zaw-

A.J.- Jaka atmosfera panowata w waszej rodzinie sze czutanvycie i wiar. Ale naokoto wiara byta
kultywowano tradycje prawostawne? Czy Pani martwa. W mojej klasie byto ponad 30 os6b i tylko

rodzice byli wieracymi ludzmi, pytanie jak naj-
bardziej zasadne ze wgdu na czas i miejsce.

ja chodzitam w niedziele do cerkwi z mano tym

moéwitam w szkole niektorym kokankom i kole-

Lata 60-te ZSRR, czasy trudne dla prawostawiagom, ale oni obeinie do tego podchodzili, nie
W.P.- Bardzo trudne. Ja opowiadam wszystko wreagowalizle. A ja cieszytam i ze mog im opo-
picknych barwach, bo kiedy rostam to wszystko wiedzi& ccé innego. W szkole komusti opowia-

wydawato st picknym i prostym. Ale opowiadaj

dali o Leninie, nigdzie nie styszalam o prawosta-

rodzice,ze w tych latach wczaiejszych, przed wiu, tylko w domu. Ojciec byt komunigtwszyscy
moimi narodzinami, lata powojenne, 40-te/50-te byli komunistami. Ale moja mama niczege siie

byty problemy. Péniej zrobito st lepiej. Pamg-
tam nawet paczki ze Stanéw . Jakisvoce, ubra-
nia. Mama opowiadatze szczegolnie ekko byto

bata. Wokoto kobiety gibaly, albo nie umialy si
modli¢. A mojej mamie niczego nie broniono,

zresz4 pochodzita z rodziny wiesgej. Nikogo st

w lata Rewolucji. Wtedy omal z glodu nie umarta. nie bata. Robita swoje. Brata nas do cerkwi, pro-
Jw opuchta nawet, nie wiem kto dat jej kawatek wadzata do Eucharystii. Od malego obserwowatam

chleba. Ale przeyta chyba tylko dzki Duchowi
Swigtemu . Miata chyba siedem lat. Stnao wte-

man, zawsze wstawata o gbej rano i czytata
modlitwy. Jeszcze przed moim wgjem do szko-

ly. Jedrm z nich pamitam do d#: , Conmbimiko
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BCXOOHUT, FOCHOI[B BBIXOJHUT C EBanrenuto B pPyKa-
Kax , Kpectom Omarocimosiser Hac” ( Stonce
wschodzi, B6g wychodzi z Ewangeliv rekach,
znakiem krzya btogostawi nas.-przyp. aut.) Poza
tym zawsze odmawiata wieczorne i poranne modli
twy. Ja nie wiem jak ona to wszystko wytrzymata.
Dziewiecioro dzieci i taki politycznie nieustabilizo-

s wany  kraj.
= Nigdy sk
tym nie

chwalita, ale
miatla  trzy
medale
"Matki-
Bohaterki”.
Rodzina Pani Walentyny. Od lewej: Ewangeli
siostry Swiettana i Tatiana, brat Juyyqzin ;
A : . L.
rij, siostra Galina, potroczna Walen- dzi
tyna, rodzice: Zinaida i lwan. r odzin n €
ikony, nie-

i ucz dzieci.

A.J.- Utrzymujecie staly kontakt?

W.P.- Tak, wczéniej pisalémy listy, dzg korzy-
stamy z internetu. 8 marca z Moskwy dzwonita
siostra Tatiana, zzyczeniami urodzinowymi.
A.J.- Zblizaja sie Swigta Wielkiej Nocy. Jakie ma

Pani wspomnienia z dziddtwa dotyczce
Paschy?
W.P.- W dziechstwie bylo niebiasko. Kady

miat swoje obowizki, zagcia, szkolne sprawy,
ale wszyscy bardzo czekatiy na Pasaf) szcze-
goélnie ja, bo to wiosna, wszystko nowe budzi si
do zycia. Byt klimat niepowtarzalny. Mama kilka
razy zabierata mnie do cerkwi w nocy. Bytam bar-
dzo mata, zasypiatam, budzitang siznowu stu-
chatam ...

A.J- Czy daleko byla cerkiew od domu?
W.P- Daleko, zawsze chodZilny na piechat

5 km. W Antracycie byla jedna cerkwiew. Nazy-
wano p ,Molitwiennyj dom” ( Dom modlitwy-

ktére maj ponad 200 lat. Ja teraz w Polsce miesz przyp.aut.). Za komunistéw nie pozwalano na to,

kam, to mi mama nie chciata dpk wyjezdzatam,

zeby jawnie dziatala cerkiew, w6 nadano jej tak

tej Ewangelii . Zostata u brata. Jeszcze od preibab nazwe i chyba zostalo tak do dzi Jest drewnia-

ja mamy. A mnie blogostowita niedw ikong
Zmartwychwstania Chrystusa, mam § siebie i
bardzo 4 cenie-bo od mamy...

A.J.- Ojciec- lwan, skd pochodzit, kim byt?
W.P.- Tata urodzit sj w 1915 roku i te pochodzit
spod Kurska, z tej samej wsi co mama. Pochodzit
prostej rodziny. Oboje rodzice Funie zyja, w
1995 tato, a rok pdniej zmarta mama. Tata wal-
czyt na froncie. Bral udziat w najggszych bi-
twach. Pod Kurskiem, bo stagqut pochodzit i pod
Stalingradem. Byt dwa razy powde ranny, opo-
wiadat péniej jak strasznie bylo na woj-
..... Wéwczas j# mieli moja najstarsg sioste
Ludmite. Tata walczyt na froncie, a mamvywie-
ziono do Abchazji. A ona caly czasesinodli-
ta,zeby tata wrocit i wrocit. ..

A.J.- Ma Pani émioro rodzéstwa, gdzie oni za-
mieszkali?

W.P.- Rodzéstwo jest rozsiane péwiecie. Dwaj
bracia Jurij i Aleksandr, cztery siostry Ludmita,
Galina, Lidia i Olga mieszkajyv Antracycie. | to
jedyna miejscow& na Ukrainie, gdzie zamieszka-
ta nasza rodzina. Tatiana
w Moskwie, Swiettana w Workucie. Najstarsza
Ludmita dzé ma 70 lat, jest dla mnie jak matka.
Kiedys tez zawsze & mm zajmowata. Wszyscy
spardéd mojego rodagstwa g wyksztatceni, wik-
sza&¢ ma ukaczone studia wisze pedagogiczne

na, z jedra duza kopuh i dzwonnia. Juz tak daw-
no tam nie bylam, trudno mi wszystko sobie przy-
pomnie&. Druga cerkiew katedralna pw. Aleksan-
dra Newskiego , znajdujeesilO-15km od domu,
w miejscowdci Bokowo — Platowo. Ma 200
lat, gdy powstawata miejscow®d cerkwiew ju
stata. Ma di# dzwonnig i ogromry ztota kopuk.
Mama te bardzo lubita do niej chodzii brata
mnie ze solp wiele razy byta tam u spowiedzi
i ,priczastia”. W niej te ochrzcitam maqj starsz
coreczk Wandze. Moi bracia i siostry brali tutaj
$lub.

A.J.- Jak wyghdat post w waszym domu? Jak si
przygotowywalkcie sie do Paschy?
W.P.- Mama kierowata catym domem, ¢gii ona
wyznaczata to jak dgziemy s¢ przygotowywéa

do Paschy. W czasie Wielkiego Postu zabierata
nas cesciej do cerkwi. Ja bylam jeszcze mala,
wiec wszystkiego nie rozumiatam, ale przystuchi-
watam s¢ i bardzo duo zapamgtatam z tamtych
czasbw. Mama czytata Biblprzed ikom i my sk
przystuchiwalimy. Mama $cisle przestrzegata

osiadta postow. Miata odtbne naczynia na postne potra-

wy, na przyktad w tym garnku tylko to, w innym
tylko to. | my s¢ tak przyghdalismy i nauczyli-
smy sk. Ja dz u siebie te tak mam. Takie przy-
zwyczajenia wynosisimy tylko z domu. Krélowa-
ta u nas jarska kuchnia. Satatki z fasdiurakiem
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i olejem, kasze ranorodne. ukradkiem przygotowywali sido Paschy. Nie
Zmieniat s wtedy nasz trylzycia. Zauwaatam ze bylo to oficjalne, wolnéci brakowato. To bylo
mama brata sijeszcze bardziej za pkacZawsze zabronione, ale kaly to robit. U nas j# przed tym
przedSwietami malowata na biato wirze domu- wiosennym sprganiem- ,subotnikiem” na stole
raz w roku. Kiedy tylko poddismy to robilsmy byly pomalowane jajka. Zawsze bratam jedno do
wszystko razem z manTo okres wiosenny, wt kieszeni,zeby pochwal sig przed kolegami i kole-
byly poradki. Ja pamitam musiatam drzewka bie- zankami . Ale w mojej klasie nikt nie nosit jajek
li¢. Tydzier, dwa przedwietami byt juz taki zangt, oprécz mnie. Bojni nie byto, chocia propagane
musielsmy ze wszystkim zgry¢ na czas. rozsiewano.

A.J.- Krasiliscie jajka? A.J.- Od kiedy jest Pani w Polsce?

W.P.-Mama przynosita z cerkwi specjalfiarbe do W.P.- Jak wyjechatam miatam 24 lata i w tym ro-
jajek i malowalimy tak, jak nam fantazja podpo-ku, w sierpniu minie 24 lata od mojego przyjazdu
wiadata. Mama piekia tepaschy (babki piaskowe), do Polski.W Polsce czgijsic jak w domu. Gdy
miata odpowiednie do tego blachy. Piekla tychprzychodzity najtrudniejsze chwile, kiedy chciato
pasch bardzo do, dziesi¢, pietnascie, a ja lubitam sig¢ do domu, do bliskich, a tutaj nikogo z nich nie
by¢ przy tym i robitam z biatka i cukru pudru lukier byto, to najblzsz rodzira byta dla mnie Cerkiew.

i smarowatam sama wszystkie paschy, posypjg Gdy pierwszy raz podesztam do ikodw. Serafima
tez kolorowymi bakaliami. odczutam tak silke, nie wiem skd ona szia.
AJ.- A jak wygladat juz poranek swigteczny? Sw. Serafim te¢ pochodzi z Kurska ...Ja przez
W.P.- Rano schodzéimy na $niadanie. Nigdy nie pierwsze dziest lat w ogole nie chodzitam do cer-
zapomm jak bilismy sk jajami. @miech) Wesoto kwi. Nie mogtam jej znate i nikt mi nie chciat jej
byto, fajnie. Zawsze miatam ich bardzozdunie pokaz&, zajmowatam sidzieémi, domem, prag
mogtam zmiéci¢, miatam petne kieszenie. Rano,A.J.- Czy paméta Pani pierwsg Wielkanoc w Pol-
juz po Paschalnej Liturgii wracaj do domu sce ju z Cerkwg?

wszystkim moéwito si ,,Chrystos Woskres” ( Chry- W.P.- Pierwsza Wielkanoc? Ach to byloegihe, to
stus Zmartwychwstat) i wszyscy po cichu odpowiabyt chyba 1996 rok, bylam wtedy ubrana w czer-
dali ,Woistino Woskres” ( Zaiste Zmartwychwstat), wieni, miatam ju obywatelstwo polskie. Gdy by-

to byto pekne. tam w cerkwi od razu wszystko mi grato, przypo-
A.J.- Tak byto w domu, ale na zewtnz szalat ko- mniatam sobie dzieastwo. To byto wianie to! To
munizm... bylo moje odrodzenie, poczutanre jestem sab

W.P.- Tak, pamitam w szkole co roku, gdy tylko bardzo s§ tym wzmocnitam. Pamtam tenspiew,
zblizata st Pascha, w Wielk Sobot, komunici chor, ja bylam oczarowana i zaczarowana. Bylo
organizowali wielkie sprganie wiosenne. Nazywa- pigknie...

to sie to- ,subotniki” . Ja nie wiem jak, ale wszyscyA.J.— Bardzo dzikuje za rozmow.

Pielgrzymug doSw. Meczennika Mtodziégca Gabriela
W Mgczennik Pewnego razu pod nieobedforodzicéw, do
i | @ | iy @ miodzieniec  Ga-  domu Gowdelow przyjechat dziewca wsi
-, & " briel jest patronem Zwierki , ktory porwat chtopca i wywiézt do
S dzieci i mtodziey Biatlegostoku. Po nieudanych prébach naktonie-
oraz Bractwa Mio- nia miodziéca do odsipienia od prawostawia,
dziezy Prawostaw- Gabriel poddany zostat strasznym torturom.
nej w Polsce. Uro- Zmart 20 kwietnia 1690 roku. Dzisawca Szut-
dzit sie w Zwier- ko wywiozt cialo chtopca w okolice Zwierek
‘B kach, koto Zabtu- i wyrzucit na skraj lasu. Po trzech dniach odna-
§ dowa w 1684 roku. leziono zwioki, ktére psy chronity przed groma-
Zamiast jak jego dzacym sk nad nim ptactwem. Ciato mtodzie
- Browiesnicy sgdzat  ca zostalo zlzone na przycerkiewnym cmenta-
S B czas na zabawach, rzu w Zwierkach. Grzebano przy nim dzieci
poswiecat wolne  zmarte w czasie zarazy w 1720r. Podczas jedne-
@ chwile modlitwie. go z pogrzebow przypadkiem odkopano ciato
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meczennika, ktore okazatoesnienaruszone mi- rych niebi@askim opiekunem jest btzennik
mo uptywu lat. Umieszczono je w krypcie Gabriel. Pielgrzymi id w intencji zdrowia dla
w cerkwi w Zwierkach. siebie i swych bliskich, rodzice madkie za

W 1746 roku cerkiew ta doszgmie spto- pomysinos¢ swoich dzieci. Miodzie wznosi
neta. Ocalalo jedynie ciato Gabriela. §ziowo  modlitwy o powodzenie w szkole, a zwlaszcza
nadpalonagczka dziecka, zagoitaesi pokryta o0 zdanie matury , czy zepracy dyplomowej.
skora, po tym, jak przeniesiono je do zabludowMiejscem kultu sw. Miodzienca Meczennika
skiej cerkwiSw. Trojcy. Relikwieswictego Ga- Gabriela w Diecezji Lubelsko — Chetmskiej s
briela przebywaty w: Bialymstoku, Sugha, Kostomtoty, gdzie znajduje skopia ikony m-
Moskwie, Stucku, Mhsku, Grodnie. czennika z castka jego relikwii (moszczy),
W 1992 roku zostaly przewiezione do Bialego-przywieziona tam w maju 2006 r.
stoku, gdzie spoczywapo dzk.

Od kilku lat w maju, w dniu panmati me- SWIATYJ MUCZENICZE MLADIENCZE

czennika Gabriela, organizowana jest piel- GAWRIILE, MOLI BOGA

grzymka z Biategostoku (z cerkwi pw. Proroka O NAS !

Eliasza w Dojlidach) do Zwierek. Jest to przede

wszystkim pielgrzymka dzieci i mtodzg, kto- Oksana Czeberkus

TO COICHt ACZY TO MILO SC DO BOGA

Kazdego roku, od 28 lat w okresie Pas- podczas XV pielgrzymki. Spotkanie rozpetz
chalnym naSw. Gorze Grabarce odbywagsi juz w piatek wieczorem, a nie jak do tej pory w
Ogodlnopolska Paschalna Pielgrzymka Mitodzie-sobot. Zapoczatkowano réwnieé nocne liturgie
zy Prawostawnej. Pierwsza majowa pielgrzym-podczas spotka W ostatnich latach najpopular-
ka odbyla si w dniach 9-11 maja 1980r. niejszym punktem programu jest ,100 pyta
Uczestniczyto w niej okoto 70 os6b z Warsza-do...” w ktorych to mtodzie anonimowo zadaje
wy, Wroctawia, Biategostoku i innych miejsco- pytania dotycace prawostawia. Odpowiadana
wosci. ,, To byla jedna wielka rodzina...” — nie biskupi, ksiza i teologowieswieccy. W mi-
wspominag uczestnicy spotkania. W programie nionych latach liczba uczestnikbw zmniejszyta
pierwszej majowe] znalazly itakie punkty si¢ do kilkuset, co wptygo na polepszenie or-

jak: uczestnictwo w nalien- ganizacji oraz bardziej przyjaciel-

stwach, referaty, spotkania w gi .;L'.E.El-f ska atmosfeg.

pach roboczych, wspdlne ognis Od kilku lat mtodzie z Die-

oraz monta stowno-muzyczny * cezji Lubelsko - Chetmskiej aktyw-
nie uczestniczy w organizacji

Wsréd  uczestnikow  pierwszi ?r.
paschalnej pielgrzymki znaii ; .-majowej’ pielgrzymki. W ubie-
sig m.in. 0. Grzegorz Misijuk, hi ':hr_'., _.-:;_f glych latach  bykmy odpowie-
romnich Miron Chodakows} % .1.';? dzialni zaswiece, zapiski oraz sid
(obecny bp Miron) oraz hierodi ""“'H-.______a-’"f by informacyjne.
kon Andrzej Poptawski (obecr . F’-{JL_EC-';:' Niepowtarzalne miejsce, ciekawi
abp Abel). ludzie, rodzinna atmosfera czy noc-
Z roku na rok liczba uczestnikbw leg pod namiotem? To chyba to praga ke-
zwickszata si . W 1983r. w pielgrzymce po raz dego roku w okresie paschalnym fia. Gor
pierwszy uczestniczyli goie z zagranicy. Pod- tylu mtodych ludzi. Réni ich prawie wszystko
czas VI spotkania zainicjowano tradycje pozo-wiek, miejsce urodzenia, szkota, zainteresowa-
stawiania n&w. Gorze wspolnego krzq piel-  nia, jednako co ich hczy to mitos¢ do Bogai
grzymkowego. W tej pielgrzymce oprécz rekor- prawdziwa wiara.
dowej liczby ponad 3 tys. uczestnikow, brat W tym roku, w dniach 16 — 18 maja od-
udziat réwnig Sekretarz Generalr§wiatowej  bedzie st juz XXIX Paschalna Pielgrzymka
Organizacji Mtodziey Syndesmos — Mark Sto- Miodziezy nasw. Gor Grabark.
koe. Podczas jubileuszowego X spotkania po

raz pierwszy pole namiotowe podzielono na WSZYSTKICH SERDECZNIE

tzn. ,wioski namiotowe”, ktére wphaly na ZAPRASZAMY!!!

wigksz integracg mtodzievy. _ _
Kolejne znaczne zmiany wprowadzono Mariusz Osypiuk
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KACIK DLA DZIECI

Rysunki przedstawiajscer ,Tajnej Wieczerzy”. Znajd 10 szczegbtow, a potem pokoloruj obrazki.

W

e w2 '
J_ 1¢ L
— ‘ oY

Natalia Rusinowicz

Rozwiaz krzyz6wke wpisujac poszczegolne hasta poziomo, a otrzymasz haskengt@ wy-
réznionej kolumnie.
1.Dzien tygodnia, w
1 l l | | | l ktérym wspominana
2 | | jest Tajna wieczerza.
3 | | | | | 2. Najwigkszeswigto
a | | | w Cerkwi.
5 | | | | 3.Sw. Efrem............
| 4. Pgwigcamy je w
Wielka Sobot.

5.Symbolizuje ciato
8 | Chrystusa podczas
przygotowywania
0 [T T T T T T T T T T T Jeuchanysti
10| 6.Gora, na ktérej zo-
stat ukrzyowany Je-
11 | | | | | | ZUS.
12| | 7.0kres wzyciu
13 | chrzecijanina przygo-
14 towujacy go np. do
15| | | | | wielkiegoswieta.
8. Wieczorne nabo-
16 zenstwo odprawiane
| | | w niedziele Wielkiego

17 |

Postu.

9. ... Jezusawietowane w czterdziesty dZigpo Zmartwychwstaniu.
10. Niedziela............... , bardziej znana jak@a¥d Jezusa do Jerozolimy.
11. W Wielki Pitek wynoszona z oftarza eodek cerkwi.

12. Dzier tygodnia, w ktérym jest ,,Wynos Plaszczennicy” .

13. Andrzejz ........... , autor kanonu czytanego w pgayn tygodniu Wielkiego Postu.
14. Idziesz do spowiedzi, gdy masz........

15, Nagwietszej Marii Panny, obchodzone 25 marca (7 kwietnia)

16. Poncjusz .............. , Skazat Jezusa na utomanie.

17.Niosty wonnéci do grobu Jezusa.
Natalia Dudko
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Piesni paschalne

CHRYSTOS WOSKRES

Chrystos woskres iz miertwych
Smiert’ smiertiju popraw
Razruszyt uzy ada

| zyzn wsiem darowat

W potnocznyj czaszihroba
Spasitiel nasz woskres
Wsiem wiernymzyn i radost’
| swiet prynios s niebies

Priekrasnyj Anhiet swiettyj
Mhnowienno otwalit
Wielikij kamien hrobnyj

I hrob wsiem oswietit

Ziemla warug zatrastasia
Kohda Spasitiel nasz

Woskres w potnocznyj, stawnyj
Bfahostowiennyj czas

| strazu ludiejew

Objat wielikij strach

Kak miertwyje na ziemlu
Powierglis’ wsie wo prach

A Anhiet swietozarnyj

Na kamieni siediet

I hotosom niebiednym
,Chrystos Woskresie” piet

Kohda swiatoje utro
Woskresnoje zagtos’

| niebo tichim swietom
S wostka oblektos’

Tohda swiatyjezeny

Na hrob Chrysta przyszli
| miro darahoje

S soboju pryniesli

Maryja Mahdalina
Spieszyt wiernutsia w dom
K Pietru i loannu

Im wozwiestit’ o tom

Ostawszyjesiaeny

Wo hrob Chrystow woszli

| zdies’ prekrasnych, swiettych
Dwoch Anhietow naszli

Oni zenam skazali:
Koho wam nuano zdies’-

Chrystos Spasitiel mira
Iz hroba i woskres

W nieskazannom wostorhie
Oni wo hrad biegut

| radost’ woskresienija
Druzjam swiatym niesut

Maryja Mahdalina
Pryszta wo hrob apiat’
| stata biezutieszno
Zdzies' ptakat’ i rydat’

Za to Chrystos woskresszyj
Maryju wozlubit

Jej predie wsiech jawitsia
W sadu — btahostowit

Potom Chrystos jawitsia
Drugim swiatymzenam
A wieczerom otkryisia
Swoim uczenikam

Torzestwienno skazat im

»Mir wam moi druzja!

Nie bojties’, nie smuszczajties’,
Smotritie — eto ja

S lubowiju s druzjami
Wiadyka howoryt,

K poznaniu pisanija
Im razum on otkryt

Przepisala: Katarzyna Hasiuk




Kalendarium BMP
diecezji Lubelsko —Chetmskiej oraz Zaradu Centralnego
BMP w Polsce na rok 2008

16-18 maja- Paschalna Pielgrzymka MiodzjenaSw. Gor Grabarlke;

3 maja — dzier ku czcisw. meczennika Gabriela Zabludowskiego - patrona mio-
dziezy;

maj - Miedzynarodowa konferencjawvw. Cyryla i Metodego;

30 maja — 1 czerwiec lll piesza pielgrzymka z Wilodawy do Chetma kaicavw.

Meczennikéw Chetmskich i Podlaskich

czerwiec- koncert ,,Skarby Kultury Podlasia”;
15-25 czerwca pielgrzymka z Biategostoku do Jabtecznejwizto sw. Onufrego;

31 lipca — 1 sierpnia— lll piesza pielgrzymka z Jabtecznej do Kostonmagwieto

sw. Serafima z Sarowa

14-15 lipca- swigto Turkowickiej Ikony Matki Boskiej — pomoc prawiccie;
13 -19 sierpi& - piesza pielgrzymka z Jabtecznejsma Gor Grabark;

29-31 sierpnia -Ortodoxiada

pazdziernik — Walne Zebranie BMP diecezji Lubelsko-Chetmsiudjublinie;
24-26 pddziernika —IIl spotkanie studentow nfw. Gérze Grabarce;

15-16 listopada- Ogdlnopolskie Walne Zgromadzenie BMP w Warszawie

Punkty kalendarium wpisane pochytym drukienpizeds¢wzieciami z kalendarium BMP w Polsce.

Podkrélone pozycje $ organizowane przez BMP naszej diecezji, ale zpstaisane do ogdlnopolskiego ka-
lendarium.
Po szczegoétowe informacje odsytamywaw.bmpdiecezjalch.cerkiew.pli do waszych bractw parafialnych,

ktére na bieaco kgda otrzymywa informacje. Powysze daty mogulec niewielkim zmianom. Zeli chcesz
otrzymywa& biezace informacje o tym, co w najblzym czasie dnizie przez nas organizowane napisz do nas:
bmplublin@wp.pl

Zarzgd BMP Diecezji Lubelsko-Chetmskiej

Zespot redakcey,jny : e TS
Ks. Marcin Goscik — opiekun duchowy "‘\3
Katarzyna Hasiuk — sktad
Katarzyna Sawczuk
Anna Jowik
Oksana Marczak
Anna Jawdosiuk
Jarostaw Szczur
Oksana Czeberkus
Natalia Dudko
Natalia Rusinowicz — korekta
Joanna Osypiuk
Katarzyna Bondaruk

Kontakt:istocznik@wp.pl

|l ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!!!




